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1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC

Razdo Social da OSC: Associacao Goju Kan de Karaté-D6

CNPJ: 08.450.659/0001-51

Enderego: Rua Dr. Silvio Vidal, 11, Centro — 4° Andar

CEP: 85.505-010 Telefone: (46) 99975-6958

Email: agojukankaratepb@gmail.com

Banco: Brasil  Conta corrente: 95193-5  Agéncia: 0495-2

1.1 IDENTIFICACAO DO DIRIGENTE OU RESPONSAVEL- OSC

Representante Legal da OSC: Flavio Zoletti

CPF: 034.660.329-38 RG: 5.959.274-2
Endereco: Rua Pedro Caldato, 240, Cadorin
CEP: 85504-591 Telefone: (46) 99111-8964

Email: zoletti@hotmail.com

1.2 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL PELA EXECUCAO DO PROJETO

Responsavel pela execugao do projeto: Antoninho Cavalheiro

CPF: 795.910.519-72 RG: 7.300.786-0
Endereco: Verissimo Rizzi, 1090, Fraron
CEP: 85503-370 Telefone: (46) 99104-3962

Email: agojukankaratepb@gmail.com
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2- APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

A Associacao Goju Kan de Karaté-Do, fundada em 29 de setembro de 2006,
situada na cidade de Pato Branco/Parana. Entidade de natureza social, civica,
desportiva e beneficiente. Atuando na area de arte marcial, especificamente Karaté,
Contamos com alunos de quatro & setenta anos de idade; alunos portadores de
necessidades especiais, atletas e alunos que praticam para manutencao de sua

saude e bem-estar fisico e mental.

O objetivo principal da Associacdo Goju Kan é difundir a modalidade na
cidade Pato Branco, levando a arte marcial para todas as idades a fim de promover
saude fisica e mental além da interagao social, auto-cuidado, controle de situacoes
de seguranca, inclusao e bem estar geral. Além disso a Associacdo continuara
representando a cidade em jogos oficiais do estado do Parana, bem como os

eventos estaduais e nacionais.

Em todos esses anos de atuagdo, Associacao Goju Kan trouxe inimeros
titulos para Pato Branco, contabilizando participacdes em Jogos Escolares,
Juventude, Abertos, Campeonatos Paranaense, Brasileiro e Internacionais — Sul-

americano, Pan-americano, mundial e Surdolimpidas,

Além disso, os membros da associacdo ja participaram ativamente em
atividades sociais promovidas pela cidade, como o Comud, ruas de lazer, aulas de
karate gratuitas nos bairros Planalto, S3o Jodo e Alto da Gloria em anos passados, €
ainda, arrecadacgdo de alimentos e brinquedos para varios projetos ligados e nao
ligados ao municipio para criangas e jovens de baixa renda. Atualmente esta ativo
com o projeto de Defesa Pessoal para mulheres, com o apoio da vereadora Cristina

Hamera.

Desde a sua fundacao foi realizado projetos sociais em parceria com a cidade

de Pato Branco, na qual o diretor técnico da entidade, Antoninho Cavalheiro,
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ministrava aulas de karate nos bairros mais carentes. Com o passar dos anos foi se
expandindo e chegando & area central e também em projetos no Largo da
Liberdade. Cabe ressaltar que muitas criancas e jovens que iniciaram em projetos
sociais, deram continuidade, alguns chegaram a faixa preta e também contribuiram

com novos alunos repassando seu conhecimento como instrutores.

No ambito esportivo, a associacao esteve presente na grande maioria dos
eventos 4 nivel regional, estadual e nacional, levando o nome de Pato Branco e do
Parana ao pddio, O curriculo da equipe é extenso, pois trata-se de uma modalidade
individual e é realizado através de somatdria de pontos de todos os atletas para o
titulo geral. Destacamos aqui alguns: Mais de 800 medalhas em campeonatos
estaduais, 05 medalhas nos Jogos Escolares, 39 medalhas em Jogos da Juventude,
34 medalhas nos Jogos Abertos do Parana, 77 medalhas em Campeonatos
Brasileiro, 07 medalhas & nivel internacional (Sul Americano, Pan Americano e

Mundial) e 48 medalhas em Opens nacionais entre os anos de 2006 a 2024.

A atuacao de nossos atletas tem sido de grande satisfacao, competindo com
igualdade contra grandes cidades e estados do pais, levando o nome de Pato Branco
e também o exemplo de disciplina, carater e humildade. A equipe consiste em
atletas de base e de rendimento e realizam o treinamento fisico e técnico em nossa

sede.

Possuimos em nossa Associacao o diretor técnico Antoninho Cavalheiro,
graduado em Eduacao Fisica e especializagdo em lutas. Tayna Cavalheiro, graduada
em Educacdo Fisica e especializacdo em neuroamatomia, medicina esportiva e
condicionamento fisico — prevencdo e reabilitacdo de lesdes. Thiago Silva do
Nascimento e Alisson Leandro Cavalheiro, ambos estudantes de Educacdo Fisica.
Esses instrutores sao responsaveis pelas aulas na associagdo e atuam na preparacao

de nossos atletas.

Podemos concluir que o treinamento da arte marcial — karaté agrega valores
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para o individuo trazendo controle de seus limites fisicos e mentais, traz novas
oportunidades, prioriza a saude e valores morais, afastando o jovens de mas
companhias e ainda do mundo das drogas e violéncia. Através do esporte o aluno

tem interacao, integragao e inclusao.

3- DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: KARATE RENDIMENTO

Identificacao do Objeto: Constitui objeto do presente Chamamento Publico, a seleca

o de

OrganizacOes da Sociedade Civil de Pato Branco, sem fins lucrativos, através da

apresentacao de propostas ou projetos, visando celebrar Termo de Colaboracao

para

transferéncias voluntarias de recursos financeiros, para consecucao de finalidade de

interesse publico.

Periodo de Execucao: agosto de 2025 a marco de 2026

3.1- DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA

Sendo nossa associacdo formada ha praticamente duas décadas ja conseguimos
estruturar nossas equipes com atletas talentos apenas localmente. Com um trabalho
de além formacao de atletas, também introduz no ambiente de suas atividades todos
os preceitos milenares das artes marciais, assim como nocoes de civilidade,
patriotismo, cultura, esporte, atividade fisica e lazer. Nossos mestres e professores
conduzem o aprendizado centrado na modalidade mas nao esquecendo do atleta
como um “todo”, oportunizando um ambiente saudavel e capaz de formar atletas e
também cidaddos. Realiza no espaco das praticas situado no Edificio Giacobo nessas
duas décadas atendimento e suporte ao treinamento esportivo, com capacidade

fisica e técnica para participar de treinamentos voltados a competicao representando
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0 municipio tais como: JAPS COMBATE, Jogos escolares do Parana, Paraolimpiadas
Escolares, Jogos infantis do Sudoeste, Circuito Paranaense de karatE. Os
treinamentos acontecem Os treinamentos acontecem na Escola Municipal Rocha

Pombo, as quartas e sextas-feiras 17h.

3.2 PUBLICO ALVO

N©° de Atendidos Faixa etaria Modalidade de
atendimento

20(vinte) atletas de ambos|Entre 16(dezesseis) a|Karaté
0S Sex0s 60(sessenta) anos de idade

4- OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GERAL

Dar suporte ao treinamento e a competicao da equipe de rendimento formado pelos
melhores atletas em cada categoria conforme as normas da Confederacao Brasileira
de Karaté a fim de participar representando o municipio nas principais competicoes

tanto a nivel estadual e nacional.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.2.1) A nivel social oportunizar a pratica da modalidade aos atletas sem condigbes
de frequentar um espaco particular, abrindo o campo de perspectiva para futuros
atletas e ou cidadaos com visao de futuro.

4.2.2) A nivel de treinamentos, oportunizar o maximo de participacdo nas
competicoes de alto rendimento, obtendo resultados melhores que os obtidos no ano
de 2024.

4.3.3) Participacao em competicoes no ano de 2025:

4.3.3.1 - Circuito Paranaense de Karaté

4.3.3.2 - Jogos Escolares do Parana

4.3.3.3 - Campeonato Brasileiro de karaté fase classificatoria e fase final
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4.3.3.4 - JAPS COMBATE fase final em Maringa — PR
4.3.3.5 — Campeonato sulamericano de karaté — Recife
4.3.3.6 — Open Nacional etapa Parana em Londrina — PR
4.3.3.7 — Campeonato Paranaense de karaté — etapa final
4.3.3.8 — Open nacional

4.3.3.9 — Intercambios com outras equipes/atletas

5 - ESPECIFICACOES DE METAS, INDICADORES DE E MEIOS PARA
AFERICAO DO CUMPRIMENTO.

Indicador de|Meios de
Metas Quantitativas afenga_o de verificacao
cumprimento das
metas
1 Manter e/ou melhorar a participagao |20 participacoes Classificacao final em

em competicoes oficiais do cada competicao

calendario da Federacao Paranaense

de Karaté e Confederacdo Brasileira

de Karaté
2 Conquistar classificagdes individuais|1° a 3° lugares Resultado final de
o cada atleta em cada
de atletas de base no Circuito competicio
Paranaense fase Final.
Metas Quantitativas Indicador de|Meios de verificacao
afericao de
cumprimento das
metas

1 Desenvolver fatores complementares|Menor indice de|Atestados médicos
lesdes por atleta no
ano de 2025
como saulde nutricional, psicoldgica;|comparado com o
ano de 2024

da preparacao esportiva do atleta,
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para prevencao de lesoes.

2 Aumentar o trabalho em equipe dos|100% Registro fotografico e
lista de presenca dos
participantes em cada
incentivar os atletas perante os atividade

integrantes do projeto além de

estudos, estabelecendo metas e rodas
de conversa a respeito de situacdes
que ocorrem na escola e como incluir
a “filosofia” do karaté dentro de
questoes de conflito interno e

externo.

6 - METODOLOGIAS/ AGOES DESENVOLVIDAS

N° |ATIVIDADE/ACAO CARGA PERIODO |QUANTIDADE
HORARIA DE
ATENDIMENTO
1 |Divulgacao do projeto 10 horas Unico 20 pessoas
2 |Atividades de|5 horas 2 X na|20 pessoas
. - semana
condicionamento fisico
geral
3 |Técnicas de luta 5 horas 2 x semana |20 pessoas
Treinamento avancado 3 horas Quinzenal 20 pessoas
5 |Competicao 6 horas Mensal 20 pessoas
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7 - CRONOGRAMAS DE EXECUCAO

Atividade |Descricdao da Atividade | Més |Més|Més| Més | Més | Més | Més | Més

01 Divulgacao do projeto X | X | X X X X X X

02 Atividades e X X X X X X X X
condicionamento fisico

03 Técnicas de luta X | x| X X X X X X
04 Treinamento avancado X X | X X X
05 |[Competicao X | x| x X X
06 Prestacao de contas X X | X X X X X X

8 - RECURSOS UTILIZADOS PARA DESENVOLVER O PROJETO

8.1 - Bens permanentes ( Recursos proprios da OSC).
- Tatames (02 unidades com formato oficial conforme normas da CBK)

- Equipamentos de seguranca individual (luvas, caneleiras) - 20 conjuntos

8.2 - IMOVEL DE FUNCIONAMENTO DO PROJETO:

8.2.1 - Os treinamentos acontecem na Escola Municipal Rocha Pombo, as quartas e
sextas-feiras 17h. Local com duas quadras de tatame totalizando 15X12m, com
materiais para treinamento fisico e técnico; borrachas, mini band, cordas, anilhas,
barras, saco de pancada, caixotes, TRX, corda naval, jump, kettlebell, medicine ball,

luvas de foco, etc.
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8.3 - RELATORIOS DE CAPACIDADE TECNICA PARA EXECUCAO DO OBJETO

DA PARCERIA - Em anexo

8.4 - Recursos Humanos

Nome Cargo/funcao/ |[Escolaridade Carga Carga Carga
registro Formacao horaria horaria horaria
profissional Semanal Quinzenal Mensal

N/A

9 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO E PREVISAO DE RECEITAS

PARCELA REPASSE VALOR
01 Agosto/25 R$ 1.785,71
02 setembro/25 R$ 1.785,71
03 Outubro/25 R$ 1.785,71
04 Novembro/25 R$ 1.785,71
05 Dezembro/25 R$ 1.785,71
06 Janeiro/26 R$ 1.785,71
07 Fevereiro/26 R$ 1.785,71
Total R$ 12.500,00

10 - PLANO DE APLICA(;RO

10.1 - Bens Permanentes

Especificacao do Bem |Quantidade Valor unitario Valor total

N/A

10.2 - DESPESAS COM CUSTEIO

Descricao de Itens Itens Valor Total

Locacdo de Veiculos para Locomogao R$ 10.000,00

3.3.90.33.06

Material de Uniformes, tecidos e aviamentos R$ 1.250,00

3.3.90.30.23

Sub total |R$ 11.250,00
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10.3 - ENCARGOS/ IMPOSTOS/ BENEFICIOS

Tipo de Despesa |Qtd Valor anual
N/A

10.4 - MATERIAL DE CONSUMO

Tipo de Despesa Valor anual
N/A

10.5 - CUSTOS INDIRETOS

Tipo de despesa Valor anual
Assessoria e Consultoria R$ 1.250,00
Técnica de gestdo (PJ) 3.3.90.35.01

Sub total R$ 1.250,00

10.6 - DESPESAS QUE SERAO PAGAS EM ESPECIE
N/A

10.7 - Natureza do Recurso Origem do Recurso

Especificacao Concedente (R$)
Bem permanente R$ 0,00
Despesas de Custeio R$ 11.250,00
Custos indiretos R$ 1.250,00
Total Geral R$ 12.500,00

Com isso, pede-se a APROVACAO do Projeto e Plano de Trabalho.
Pato Branco, 20 de julho de 2025.

F LAV'O Assinado de forma digital por
10

ZOLETTI:0346603 ;IE)AL\I/ETI'I:O3466O32938

Dados: 2025.07.28 09:30:57

2938 -03'00"

Flavio Zoletti

Presidente da Organizacao da Sociedade Civil

11
Rua Silvio Vidal, Centro, Edificio Giacobo — 4° Andar — CNPJ: 08.450.659/0001-51 - Sensei Antoninho Cavalheiro — Faixa Preta
6° Dan Goju-Ryu pela — Ken In Kan — Karate-Do-Brasil Matriz, FPRK e CBK.: Email: agojukankaratepb@gmail.com - Fone: (46)
99975-6958.
Proc. Administrativo 4.809/2025 | Anexo: Plano_de_Trabalho_adulto.pdf (11/11) 794/964



Associacao Goju-Kan de Karaté — Do
Filiada a Federaciao Paranaense de Karaté —- FPRK e a

Confederacao Brasileira de Karaté — CBK
ENTIDADE OFICIAL

PLANO DE TRABALHO

KARATE FORMADOR

EDITAL DO CHAMAMENTO PUBLICO 02/2025
PROCESSO 19/2025

2025
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1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC

Razdo Social da OSC: Associacao Goju Kan de Karaté-D6

CNPJ: 08.450.659/0001-51

Enderego: Rua Dr. Silvio Vidal, 11, Centro — 4° Andar

CEP: 85.505-010 Telefone: (46) 99975-6958

Email: agojukankaratepb@gmail.com

Banco: Brasil  Conta corrente: 95192-7  Agéncia: 0495-2

1.1 IDENTIFICACAO DO DIRIGENTE OU RESPONSAVEL- OSC

Representante Legal da OSC: Flavio Zoletti

CPF: 034.660.329-38 RG: 5.959.274-2
Endereco: Rua Pedro Caldato, 240, Cadorin
CEP: 85504-591 Telefone: (46) 99111-8964

Email: zoletti@hotmail.com

1.2 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL PELA EXECUCAO DO PROJETO

Responsavel pela execugao do projeto: Antoninho Cavalheiro

CPF: 795.910.519-72 RG: 7.300.786-0
Endereco: Verissimo Rizzi, 1090, Fraron
CEP: 85503-370 Telefone: (46) 99104-3962

Email: agojukankaratepb@gmail.com
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2- APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

A Associacao Goju Kan de Karaté-Do, fundada em 29 de setembro de 2006,
situada na cidade de Pato Branco/Parana. Entidade de natureza social, civica,
desportiva e beneficiente. Atuando na area de arte marcial, especificamente Karaté,
Contamos com alunos de quatro & setenta anos de idade; alunos portadores de
necessidades especiais, atletas e alunos que praticam para manutencao de sua

saude e bem-estar fisico e mental.

O objetivo principal da Associacdo Goju Kan é difundir a modalidade na
cidade Pato Branco, levando a arte marcial para todas as idades a fim de promover
saude fisica e mental além da interagao social, auto-cuidado, controle de situacoes
de seguranca, inclusao e bem estar geral. Além disso a Associacdo continuara
representando a cidade em jogos oficiais do estado do Parana, bem como os

eventos estaduais e nacionais.

Em todos esses anos de atuagdo, Associacao Goju Kan trouxe inimeros
titulos para Pato Branco, contabilizando participacdes em Jogos Escolares,
Juventude, Abertos, Campeonatos Paranaense, Brasileiro e Internacionais — Sul-

americano, Pan-americano, mundial e Surdolimpidas,

Além disso, os membros da associacdo ja participaram ativamente em
atividades sociais promovidas pela cidade, como o Comud, ruas de lazer, aulas de
karate gratuitas nos bairros Planalto, S3o Jodo e Alto da Gloria em anos passados, €
ainda, arrecadacgdo de alimentos e brinquedos para varios projetos ligados e nao
ligados ao municipio para criangas e jovens de baixa renda. Atualmente esta ativo
com o projeto de Defesa Pessoal para mulheres, com o apoio da vereadora Cristina

Hamera.

Desde a sua fundacao foi realizado projetos sociais em parceria com a cidade

de Pato Branco, na qual o diretor técnico da entidade, Antoninho Cavalheiro,
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ministrava aulas de karate nos bairros mais carentes. Com o passar dos anos foi se
expandindo e chegando & area central e também em projetos no Largo da
Liberdade. Cabe ressaltar que muitas criancas e jovens que iniciaram em projetos
sociais, deram continuidade, alguns chegaram a faixa preta e também contribuiram

com novos alunos repassando seu conhecimento como instrutores.

No ambito esportivo, a associacao esteve presente na grande maioria dos
eventos 4 nivel regional, estadual e nacional, levando o nome de Pato Branco e do
Parana ao pddio, O curriculo da equipe é extenso, pois trata-se de uma modalidade
individual e é realizado através de somatdria de pontos de todos os atletas para o
titulo geral. Destacamos aqui alguns: Mais de 800 medalhas em campeonatos
estaduais, 05 medalhas nos Jogos Escolares, 39 medalhas em Jogos da Juventude,
34 medalhas nos Jogos Abertos do Parana, 77 medalhas em Campeonatos
Brasileiro, 07 medalhas & nivel internacional (Sul Americano, Pan Americano e

Mundial) e 48 medalhas em Opens nacionais entre os anos de 2006 a 2024.

A atuacao de nossos atletas tem sido de grande satisfacao, competindo com
igualdade contra grandes cidades e estados do pais, levando o nome de Pato Branco
e também o exemplo de disciplina, carater e humildade. A equipe consiste em
atletas de base e de rendimento e realizam o treinamento fisico e técnico em nossa

sede.

Possuimos em nossa Associacao o diretor técnico Antoninho Cavalheiro,
graduado em Eduacao Fisica e especializagdo em lutas. Tayna Cavalheiro, graduada
em Educacdo Fisica e especializacdo em neuroamatomia, medicina esportiva e
condicionamento fisico — prevencdo e reabilitacdo de lesdes. Thiago Silva do
Nascimento e Alisson Leandro Cavalheiro, ambos estudantes de Educacdo Fisica.
Esses instrutores sao responsaveis pelas aulas na associagdo e atuam na preparacao

de nossos atletas.

Podemos concluir que o treinamento da arte marcial — karaté agrega valores
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para o individuo trazendo controle de seus limites fisicos e mentais, traz novas
oportunidades, prioriza a saude e valores morais, afastando o jovens de mas
companhias e ainda do mundo das drogas e violéncia. Através do esporte o aluno

tem interacao, integragao e inclusao.

3- DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: KARATE FORMADOR

Identificacao do Objeto: Constitui objeto do presente Chamamento Publico, a selecao de
OrganizacOes da Sociedade Civil de Pato Branco, sem fins lucrativos, através da

apresentacao de propostas ou projetos, visando celebrar Termo de Colaboracao

para

transferéncias voluntarias de recursos financeiros, para consecucao de finalidade de

interesse publico.

Periodo de Execucao: agosto de 2025 a marco de 2026

3.1- DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA

Sendo nossa associacao formada ha praticamente duas décadas ja conseguimos
estruturar nossas equipes com atletas talentos apenas localmente. Com um trabalho
de além formacao de atletas, também introduz no ambiente de suas atividades todos
os preceitos milenares das artes marciais, assim como nogcOes de civilidade,
patriotismo, cultura, esporte, atividade fisica e lazer. Nossos mestres e professores
conduzem o aprendizado centrado na modalidade mas nao esquecendo do atleta
como um “todo”, oportunizando um ambiente saudavel e capaz de formar atletas e
também cidaddos. Realiza no espaco das praticas situado no Edificio Giacobo nessas
duas décadas atendimento e suporte ao treinamento esportivo, com capacidade
fisica e técnica para participar de treinamentos voltados a competicao representando
0 municipio tais como: JAPS COMBATE, Jogos escolares do Parana, Paraolimpiadas
Escolares, Jogos infantis do Sudoeste, Circuito Paranaense de karaté. Os
treinamentos acontecem na Escola Municipal Rocha Pombo, as quartas e sextas-
feiras 17h.
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3.2 PUBLICO ALVO

N° de Atendidos Faixa etaria Modalidade de
atendimento

20(vinte) atletas de|Entre 05(cinco) a 15(quinze)|Karaté
ambos 0s sexos anos de idade

4- OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GERAL

Dar suporte ao treinamento e a competicao da equipe de rendimento formado pelos
melhores atletas em cada categoria conforme as normas da Confederacao Brasileira
de Karaté a fim de participar representando o municipio nas principais competicoes

tanto a nivel estadual e nacional.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.2.1) A nivel social oportunizar a pratica da modalidade aos atletas sem condicdes
de frequentar um espaco particular, abrindo o campo de perspectiva para futuros
atletas e ou cidadaos com visao de futuro.

4.2.2) A nivel de treinamentos, oportunizar o maximo de participacdo nas
competicoes de alto rendimento, obtendo resultados melhores que os obtidos no ano
de 2024.

4.3.3) Participacao em competicoes no ano de 2025:

4.3.3.1 - Circuito Paranaense de Karaté

4.3.3.2 - Jogos Escolares do Parana

4.3.3.3 - Campeonato Brasileiro de karaté fase classificatoria e fase final

4.3.3.4 - JAPS COMBATE fase final em Maringa — PR

4.3.3.5 — Campeonato sulamericano de karaté — Recife

4.3.3.6 — Open Nacional etapa Parana em Londrina — PR

4.3.3.7 — Campeonato Paranaense de karaté — etapa final

4.3.3.8 — Open nacional
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5 - ESPECIFICACOES DE METAS, INDICADORES DE E MEIOS PARA AFERICAO DO
CUMPRIMENTO.

Metas Quantitativas

Indicador de afericao de
cumprimento das metas

Meios de verificacao

Manter efou melhorar a participacdo em
competicOes oficiais do
calendario da Federacdo Paranaense de

Karaté e Confederacdo Brasileira de Karaté

20 participacoes

Classificacao
cada competicao

final em

Conquistar classificagoes individuais de|1° a 3° lugares Resultado final de cada
atletas de base no Circuito Paranaense fase atleta L &m cada
competicao

Final.

Metas Quantitativas

Indicador de afericao
de cumprimento das
metas

Meios de verificacao

da

preparagdo esportiva do atleta, como saude

Desenvolver fatores complementares

Menor indice de lesdes
por atleta no ano de
2025 comparado com o

Atestados médicos

nutricional, psicoldgica; para prevengdo de |ano de 2024
lesdes.
Aumentar o trabalho em equipe dos|100% Registro fotografico e lista
. . , . . de resencga dos
integrantes do projeto além de incentivar os P S
participantes em cada
atletas perante os estudos, estabelecendo atividade
metas e rodas de conversa a respeito de
situagbes que ocorrem na escola e como
incluir a “filosofia” do karaté dentro de
questdes de conflito interno e externo.
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6 - METODOLOGIAS/ AGOES DESENVOLVIDAS

N° |ATIVIDADE/ACAO CARGA PERIODO |QUANTIDADE
HORARIA DE
ATENDIMENTO
1 |Divulgacao do projeto 10 horas Unico 20 pessoas
2 |Atividades de|5 horas 2 X na|20 pessoas
- , . semana
condicionamento fisico
geral
3 |Técnicas de luta 5 horas 2 x semana |20 pessoas
Treinamento avangado 3 horas Quinzenal 20 pessoas
5 |Competicao 6 horas Mensal 20 pessoas
7 - CRONOGRAMAS DE EXECUCAO
Atividade | Descricao da Atividade Més [Més|Més| Més | Més | Més | Més | Més
1 2 | 3 4 5 6 7 8
01 Divulgacdo do projeto X X X X X X X X
02 Atividades de X X X X X X X X
condicionamento fisico
03 Técnicas de luta X X | X X X X X X
04 Treinamento avangado X X X X X
05 Competicao X X | X X X
06 Prestacao de Contas X X | X X X X X X
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8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO E PREVISAO DE RECEITAS

PARCELA REPASSE VALOR
01 Agosto/25 R$ 1.785,71
02 Setembro/25 R$ 1.785,71
03 Outubro/25 R$ 1.785,71
04 Novembro/25 R$ 1.785,71
05 Dezembro/25 R$ 1.785,71
06 Janeiro/26 R$ 1.785,71
07 Fevereiro/26 R$ 1.785,71

9- RECURSOS UTILIZADOS PARA DESENVOLVER O PROJETO

9.1-Bens permanentes ( Recursos proprios da 0OSC).
- Tatames (02 unidades com formato oficial conforme normas da CBK)

- Equipamentos de seguranca individual (luvas, caneleiras) - 20 conjuntos
9.2 - IMOVEL DE FUNCIONAMENTO DO PROJETO:

8.2.1 - Aulas da equipe de rendimento

Os treinamentos acontecem na Escola Municipal Rocha Pombo, as quartas e sextas-
feiras 17h. Local com duas quadras de tatame totalizando 15X12m, com materiais
para treinamento fisico e técnico; borrachas, mini band, cordas, anilhas, barras, saco
de pancada, caixotes, TRX, corda naval, jump, kettlebell, medicine ball, luvas de

foco, etc.

9.3 - RELATORIOS DE CAPACIDADE TECNICA PARA EXECUGAO DO OBJETO
DA PARCERIA

Em anexo
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8.4- Recursos Humanos
Nome Cargo/funcao/ |Escolaridade Carga Carga Carga
registro Formacao horaria horaria horaria
profissional Semanal | Quinzenal Mensal
N/A
10- PLANO DE APLICAGAO
10.1 - Bens Permanentes
Especificacdao do |Quantidade Valor unitario Valor total
Bem
N/A
10.2 - DESPESAS COM CUSTEIO
Descricao de Itens Itens Valor Total
Locacdo de Veiculos para Locomocao R$ 10.000,00
3.3.90.33.06
Material de Uniformes, tecidos e aviamentos R$ 1.250,00
3.3.90.30.23
Sub total R$ 11.250,00

10.3 - ENCARGOS/ IMPOSTOS/ BENEFICIOS

Tipo de Despesa |Qtd Valor anual
N/A

10.4 - MATERIAL DE CONSUMO

Tipo de Despesa Valor anual
N/A
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10.5 - CUSTOS INDIRETOS

Tipo de despesa

Valor anual

Assessoria e Consultoria R$ 1.250,00
Técnica de gestdo (PJ) 3.3.90.35.01
Sub total R$ 1.250,00

10.6 - DESPESAS QUE SERAO PAGAS EM ESPECIE

N/A

10.7 - Natureza do Recurso Origem do Recurso

Especificacao Concedente (R$)
Bem permanente R$ 0,00

Despesas de Custeio R$ 11.250,00
Custos indiretos R$ 1.250,00

Total Geral

R$ 12.500,00

Com isso, pede-se a APROVACAO do Projeto e Plano de Trabalho.

Pato Branco, 20 de julho de 2025.
F LAV| O Assinado de forma digital

por FLAVIO

ZOLETTI:034660 zOLETTI:03466032938
Dados: 2025.07.28 09:31:32

32938 -03'00'

Flavio Zoletti

Presidente da Organizacao da Sociedade Civil
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