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PRECAUCOES A SEREM ADOTADAS NA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DURANTE A ASSISTENCIA A PACIENTES
SINTOMATICOS RESPIRATORIOS

Baseado em NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, as medidas de prevencdo e controle de infec¢do aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), devem ser implementadas pelos profissionais que atuam nos
servicos de saude para evitar ou reduzir a0 méximo a transmiss@o do microrganismos durante qualquer assisténcia a saide. Essas orientacdes
podem ser refinadas e atualizadas a medida que mais informagdes estiverem disponiveis, ja que se trata de um microrganismo novo no mundo e
que novos estudos estdo sendo publicados periodicamente.

A ANVISA orienta que os servicos de saude brasileiros podem determinar a¢des de prevencgdo e controle mais rigorosas que as definidas
por eles, baseando-se em uma avaliacio caso a caso e de acordo com o0s recursos disponiveis.

Quanto a disseminagdo, sabe-se até o momento que o novo coronavirus (SARS-CoV-2) € transmitido por meio de goticulas (expelidas
durante a fala, tosse ou espirro) e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies
contaminadas, de forma semelhante com que outros patégenos respitatorios se espalhem. Além disso, tem-se estudado a possibilidade de
transmissao do virus por meio de aerossdis (particulas menores e mais leves que as goticulas), gerados durante alguns procedimentos especificos.

Precaucdes a serem adotadas em contado com caso suspeito ou confirmado de SARS-CoV-2:

-Precaucgdes para contato;

-Precaugdes para goticulas;

-Precaugdes para aerossois.

Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo coronavirus deve utilizar mascara cirdrgica. O atendimento da pessoa
com suspeita de COVID-19 deve ser realizado em local privativo ou com menor circulacao de pessoas. Os profissionais da saide devem realizar

higiene adequada das maos, respeitando os cinco momentos de higienizacao:
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a— antes de contato com a pessoa;
b— antes da realiza¢cdo de procedimento;
c— apos risco de exposicao a fluidos biolégicos;
d- apds contato com a pessoa;
e— apds contato com dreas proximas a pessoa, mesmo que nao tenha tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa.
Cada setor tem sua especificidade devido ao grau de complexidade de atendimento e procedimento realizado.
Desta forma, as medidas de prevenc¢ao e controle devem ser implementadas em todas as etapas do atendimento do paciente no servico de
saude, desde sua chegada, triagem, espera, durante toda a assisténcia prestada, até sua a sua alta/transferéncia ou ébito.
As Recomendagdes da ANVISA de medidas a serem implementadas para prevencdo e controle da disseminacdo do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) em servicos de satide durante a realizacio de procedimentos que possam gerar aerossois sao as seguintes:
Higiene das maos;
Gorro descartavel;
Oculos de protecio ou protetor facial;
Miscara N95/PFF2 ou equivalente;

Avental;

AN e

Luvas de procedimento.
Segundo o IQG que € a maior instituicdo acreditadora credenciada pela ONA (Organizacdo Nacional de Acreditagdo), sendo
responsavel pelo diagndstico e certificagdo de mais de 400 organizac¢des de saide no Brasil, os EPIs obrigatorios para a coleta de PCR sao:
1. Luvas de procedimento;
2. Capotes;
3. Mascara N95;
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4. Gorros;

5. Dispositivo para prote¢ao ocular.

Para as coletas de PCR, o profissional da coleta deve adotar medidas de precaucdes padrdo de contado e aerossdis. Procedimentos realizados
em pacientes com infec¢do pelo SARS-CoV-2, que podem gerar aerossdis: intubac¢do ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica nao invasiva,
ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilagio manual antes da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias entre outros.

Principios do uso de EPIs:

. Higienizar as maos antes da colocagdo e apds o uso de EPIs;

. Sempre colocar os EPIs antes do contato com o paciente;

. Sempre remover os EPIs imediatamente ap6s concluir a tarefa e/ou sair da drea de atendimento ao paciente;

e  Limpar e desinfetar EPIs reutilizaveis entre cada uso;

e  Trocar o EPI imediatamente se ficar contaminado ou danificado;

. Os EPIs ndo devem ser ajustados ou tocados durante o atendimento, nunca tocar o rosto enquanto estiver usando o EPI;
. Sempre remover o EPI com cuidado para evitar a auto-contaminagao (das dreas mais sujas as mais limpas).

Para o transporte de caso suspeito ou confirmado, devemos melhorar a ventilagao do veiculo para aumentar a troca de ar, toda a equipe
envolvida no transporte do paciente suspeito ou confirmado de infec¢do pelo SARS-CoV-2 deve utilizar EPI, seguindo as orientacdes do SCIES
conforme capacitagcdo e orientacdes ja repassadas ao setor. A equipe deve estar atenta para o uso correto dos EPIS, retirada e descarte seguro.
Sempre notificar previamente o servi¢o de saide para onde o caso suspeito ou confirmado de infec¢cdo pelo SARS-CoV-2 serd encaminhado.

Ap6s o transporte o veiculo deve ser Limpo e desinfetado em todas as superficies internas. A desinfeccao pode ser feita com élcool a

70%, hipoclorito de s6dio ou outro desinfetante indicado para este fim seguindo procedimento operacional de 27/03/2020 repassado para o setor.
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ORIENTACOES PARA SERVICOS ODONTOLOGICOS: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER
ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-cov-2) - PARA EQUIPES DE ATENDIMENTO.

Orientacdes Gerais NOTA TECNICA N° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS:

Manter as janelas abertas durante o atendimento, a fim de garantir a renovacdo do ar nos ambientes. Realizar limpeza e desinfeccao das

superficies, apds os procedimentos. Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia odontolégica na categoria Al.
No pré-atendimento aos pacientes:
1. Programar agendamentos espagados.

3. Orientar que os pacientes ndo tragam acompanhantes, exceto nos casos em que houver necessidade.

4. Dispor cadeiras na sala de espera com pelo menos 1 metro de distancia entre si e, quando aplicavel (em grandes espagos), colocar

avisos sobre o distanciamento nas cadeiras, de forma intervalada.

5. Divulgar, aos pacientes, as recomendacdes, conhecidas como medidas de precaugdo para problemas respiratdrios (higiene respiratéria/

etiqueta da tosse), bem como a manuten¢do de distanciamento social apropriado (situado a pelo menos a 1 metro de distancia).
6. Remover da sala de espera revistas, outros materiais que possam ser tocados e que nio possam ser facilmente desinfetados.

7. Nao utilizar aderecos como anéis, pulseiras, corddes, brincos e relégios em horério de trabalho.

A limpeza das mangueiras que compdem o sistema de suc¢do e da cuspideira deve ser realizada ao término de cada atendimento, com

desinfetante a base de cloro na concentragio de 2500mg de cloro por Litro de dgua (hipoclorito de sédio a 2,5%). E importante ter cuidado

adicional com os sistemas de succ¢do e cuspideiras que podem apresentar refluxo.
Outras medidas devem ser adotadas para minimizar a geracao de aerossdis, goticulas, respingos salivares e de sangue, tais como:

* Colocar o paciente na posi¢do mais adequada possivel.
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= Utilizar sucgdo/aspiracdo de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na cavidade bucal e estimulo a tosse, além de isolamento
absoluto (sempre que possivel), para reduzir a dispersdo de goticulas e aerossdis.

= Evitar, a0 maximo o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa (spray), acionando os dois botdes simultaneamente;
regular a saida de dgua de refrigeracao.

= Sempre que possivel recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como escavadores de dentina, para remocao de lesdes cariosa (evitar
canetas de alta e baixa rotac¢do) e curetas periodontais para raspagem periodontal.

= N3o utilizar aparelhos que gerem aerosséis como jato de bicarbonato e ultrassom.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Considerando as precaucoes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2, baseado
na atualidade, o SCIES recomenda os seguintes Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para os servigcos da secretaria municipal de saide de
Pato Branco:

**Para todos os setores, manter higiene de maos e uso de alcool gel nas entradas dos estabelecimentos com orientacio a populacio e

equipe bem como uso de mascaras e etiqueta respiratoria.

SETOR FUNCAO EPI
- Roupa privativa
- Capote
- Avental descartdvel sobre o capote.
TRANSPORTE/PACIENTE - Méscara N95/PFF2
SUSPEITO OU CONFIRMADO CONDUTOR - Oculos de protecio

- Gorro descartével

- Protetor facial

- Luvas de procedimento

- Cal¢ado fechado impermeavel
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COLETAS DE PCR

EQUIPE MULTI

- Roupa privativa

- Capote OU Macacdo

- Avental descartdvel ou Roupa plastica
- Mascara N95/PFF2

- Oculos de protecio

- Gorro descartével

- Protetor facial

- Luvas de procedimento

- Luva azul/manga azul

- Cal¢ado fechado impermeavel
-Propé descartével

- Bota plastica

AMBULATORIO DE SINTOMATICOS e
UPA

RECEPCAO/TRIAGEM

- Roupa privativa

- Capote ou macacio

- Mascara N95/PFF2

- Oculos de protecio/Protetor facial

- Gorro

- Luvas de procedimento (em situagdes de risco de contaminagdo
por fluidos e secrecdo corporal)

- Cal¢ado fechado impermeavel (préprio) ou com cobertura de

propé

ENFERMARIA/
Box de pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19

- Roupa privativa

- Capote OU macacio

- Avental descartdvel (em procedimento gerador de aerossol,
contato direto com fluidos e secre¢ao corporal)

- Mascara N95/PFF2

- Protetor facial

- Gorro

- Luvas de procedimento (em situagdes de risco de contaminagdo
por fluidos e secrecdo corporal)

- Calgado fechado impermedvel (préprio) ou com cobertura de

propé

CONSULTORIOS

-Roupa privativa
- Capote OU macacio
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- Avental descartdvel (em procedimento gerador de aerossol,
contato direto com fluidos e secre¢io corporal)
- Méscara N95/PFF2
- Protetor facial
CONSULTORIOS - Gorro
- Luvas de procedimento (em situacdes de risco de contaminagao
AMBULATORIO DE SINTOMATICOS e por fluidos e secre¢do corporal)
UPA - Calgado fechado impermedvel (préprio) ou com cobertura de
propé
-Roupa privativa
- Capote.
- Mascara N95/PFF2
RX - Oculos de protecio/ Protetor facial
- Gorro
- Luvas de procedimento (em situacdes de risco de contaminacio
por fluidos e secrecdo corporal)
- Cal¢ado fechado impermeavel (préprio) ou com cobertura de
propé
-Uniforme privativo
-Capote OU macacado
- Mascara N95/ PFF2
HIGIENE AGENTE DE APOIO - Gorro
- Oculos de protegio
-Protetor facial
-Avental de PVC sobre o avental de tecido ou descartdvel em
desinfeccao terminal
- Luva ranhurada de borracha cano longo
- Calcado fechado impermeavel (préprio).

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) PARA OS SETORES DA SECRETARIA DE SAUDE EM
ATENDIMENTOS A PACIENTES SEM SINTOMAS RESPIRATORIOS

**Para todos os setores, manter higiene de maos e uso de dlcool gel nas entradas dos estabelecimentos com orientagdo a populacio e equipe bem
como uso de mdscaras e etiqueta respiratoria.
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SETOR FUNCAO EPI
- Manter distancia de pelo menos 1 metro entre colegas e
TRANSPORTE MOTORISTA pacientes
- Manter carros limpos e arejados
- Roupa privativa
- Méscara N95/PFF2, cirurgica quando disponivel
- Manter distancia de pelo menos 1 metro entre colegas e
pacientes
- Roupa privativa
- Capote ou jaleco
- Méscara N95/PFF2, cirtdrgica quando disponivel
RECEPCAO - Oculos de protegdo/protetor facial (Quando nio for
possivel respeitar a distancia)
SERVICOS AMBULATORIALIS: - Calgado fechado impermedvel (préprio).
Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
UBS distanciamento maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico,
NIS faixa no piso, etc).
MAE - Roupa privativa
PEDIATRIA - Capote ou jaleco
COAS TRIAGEM/VACINA - Méscara N95/PFF2, cirdrgica quando disponivel
- Oculos de protecdo/Protetor facial
- Luva de procedimento (em situacdes de risco de
contaminacdo por fluidos e secrec@o corporal)
- Calcado fechado impermeavel
- Roupa privativa
- Capote ou jaleco
- Méscara N95/PFF2 cirdrgica quando disponivel
CONSULTAS (dependendo o procedimento a ser realizado)
- Oculos de protegio
- Gorro (dependendo o procedimento a ser realizado)
- Protetor facial




V‘-&'*“M'/«-# MUNICIPIO DE

T@:5; PATO BRANCO 1T

SE s Secretaria de Sadde ’@

SERVICO DE CONTROLE DE INFECCAO
EM ESTABELECIMETOS DA SAUDE

- Luva de procedimento (em situacdes de risco de
CONSULTAS contaminagdo por fluidos e secrecdo corporal)
- Cal¢ado fechado impermedvel (proprio).

- Manter distanciamento maior que 1 metro
- Méscara N95/PFF2, cirdrgica quando disponivel

ACS/CADASTRO/VISITAS - Oculos de protegdo (quando ndo houver o distanciamento
do paciente).
SERVICOS AMBULATORIALIS: - Cal¢ado fechado impermedvel (proprio).
-Uniforme privativo
UBS - Méscara N95/ PFF2, cirdrgica quando disponivel
NIS (dependendo o procedimento a ser realizado)
MAE HIGIENE - Gorro (dependendo o procedimento a ser realizado)
PEDIATRIA - Oculos de protegio
COAS -Protetor facial

-Avental de PVC sobre o avental de tecido ou descartdvel
em desinfec¢do terminal

- Luva ranhurada de borracha cano longo

- Cal¢ado fechado impermedvel (proprio).

-Manter distancia de pelo menos 1 metro entre colegas e
pacientes

- Jaleco

RECEPCAO - Méscara N95/PFF2, cirdrgica quando disponivel

CAPS - Oculos de protegdo/protetor facial (Quando nio for
possivel respeitar a distancia)

- Calgado fechado impermedvel (préprio).

Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
distanciamento maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico,
faixa no piso, etc).

CONSULTAS - Jaleco
- Mascara N95/PFF2 cirtrgica quando disponivel
- Oculos de protecao
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- Protetor facial

CONSULTAS - Luva de procedimento (em situacdes de risco de
contaminacdo por fluidos e secrecdo corporal)

- Cal¢ado fechado impermedvel (proprio).

HIGIENE -Uniforme privativo

- Mascara N95/ PFF2, cirurgica quando disponivel

CAPS (dependendo o procedimento a ser realizado)

- Gorro (dependendo o procedimento a ser realizado)

- Oculos de protegio

-Protetor facial

-Avental de PVC sobre o avental de tecido ou descartdvel
em desinfec¢do terminal

- Luva ranhurada de borracha cano longo

- Cal¢ado fechado impermedvel (proprio).

- Roupa privativa

- Capote sobre a roupa.

- Avental descartavel sobre o capote (em procedimento
gerador de aerossol)

CIRURGIAO DENTISTA - Méscara N95/PFF2
ODONTOLOGIA AUXILIAR - Oculos de protecdo
TECNICO - Gorro

- Protetor facial

- Luvas de procedimento

- Calgado fechado impermedvel (proprio)
- Propé

LABORATORIO - Roupa privativa

- Capote ou avental descartdvel ou jaleco (sobre a roupa)
- Mascara N95/ PFF2, cirurgica quando disponivel
dependendo da atividade.

- Oculos de protecdo

- Gorro
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LABORATORIO

- Protetor facial

- Luvas de procedimento (em situagdes de risco de
contaminacao por fluidos e secrec@o corporal)

- Calgado fechado impermedvel (proprio)

- Propé, dependendo da atividade

FARMACIA/CAS

- Jaleco manga longa

- Méscara N95/PFF2 (quando ndo houver distanciamento
dos pacientes e colegas), cirdrgica quando disponivel

- Oculos de protecido (quando ndo houver barreira fisica de
vidro e ndo for possivel o distanciamento do paciente).

- Cal¢ado fechado impermedvel (proprio).

VIGILANCIA SANITARIA E
EPIDEMIOLOGICA

SETORES ADMINISTRATIVOS

-Nao é recomendado uso de EPIs em situa¢des onde ndo ha
o contato direto com pacientes.

- Uso de mascara de tecido

-Manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
-Manter setor arejado

- Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
distanciamento maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico,
faixa no piso, etc).

- Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
distanciamento maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico,
faixa no piso, etc).

ACE

- Manter distanciamento maior que 1 metro entre pacientes
e colegas

- Méscara N95/PFF2, cirdrgica quando disponivel

- Calgado fechado impermedvel (préprio).

- Dentro do setor é tolerado o uso de mdscara de tecido.

FISCALIZACAO

- Manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
- Méscara N95/PFF2, cirdrgica quando disponivel

- Oculos de protegdo (quando ndo houver o distanciamento
do paciente).
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FISCALIZACAO - Calgado fechado impermedvel (préprio).
- Jaleco
VIGILANCIA SANITARIA E - Roupa privativa
EPIDEMIOLOGICA VISITAS HOSPITALARES - Méscara N95/PFF2

- Jaleco manga longa
-calcado fechado (proprio).

- Os EPIs desse setor sdo definidos no anexo da RDC
15/2012, de acordo com o tipo de atividade: recepgao,
limpeza, preparo/acondicionamento/inspec¢ao e area de
desinfeccdo quimica). Para todas essas atividades hd a
indicacao do uso de mdscara cirdrgica quando disponivel,
CME neste caso utilizar PFF2

- Em casos de limpeza manual com potencial para
aerossolizacdo, como por exemplo, limpeza manual com o
uso escovas, o profissional que estd realizando esse
procedimento deve utilizar médscaras N95/PFF2 ou
equivalente.

- Os EPIs dessa unidade sao definidos de acordo com o tipo
de atividade e local (coleta de roupa suja, transporte da
roupa suja; area suja e drea limpa). E estdo descritos no
LAVANDERIA capitulo 8 do manual de processamento de roupas de
servicos de saide, publicado pela Anvisa e disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processam
ento_roupas.pdf). -Uso de mascara PFF2 na manipulacao
de roupa suja.

- Roupa privativa

- Manter distanciamento maior que 1 metro entre pacientes
MANUTENCAO e colegas

- Méscara N95/PFF2, cirdrgica quando disponivel

- Calgado fechado impermedvel (préprio).

- Dentro do setor é tolerado o uso de mdscara de tecido.
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APLICACAO DE SANITIZANTE

-Uniforme privativo

- Méscara N95/ PFF2

- Gorro

- Oculos de protecdo

-Avental de PVC sobre o uniforme

- Luva ranhurada de borracha cano longo
- Cal¢ado fechado impermeavel.

SETORES ADMINISTRATIVOS/ TELEATENDIMENTO

- Avaliar o local de trabalho

- Indicado uso de méscara de tecido.

Nao é recomendado uso de EPIs em situacdes onde ndo ha
o contato direto com pacientes. Adequar o distanciamento
entre os funciondrios, adequar a ventilacao do local. Caso
houver necessidade de EPI este devera utilizar a médscara
cirtirgica quando disponivel ou PFF2

NASF/Outros profissionais de assisténcia (Psic6logo assistente, social,
fisioterapeuta)

Avaliar o procedimento a ser realizado.

RECOMENDACOES DE USO DE EPIs EM CONTATO COM
CADAVER

Durante os cuidados com o corpo de casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19, todos os profissionais que
devem usar:

- Roupa privativa

- Gorro

- Capote ou macacao

- Avental descartdvel

- Oculos de protegio ou protetor facial (face shield)

- Méscara PFF2

- Luvas de procedimento

- Calcado fechado impermeavel,

- Propé.

Observacoes gerais:

a. Oculos de protecdo sao de uso individual, higienizar com dgua e sabao e posterior desinfec¢ao com alcool liquido a 70%.
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O capote, jaleco e roupa privativa, deve ser depositado em local apropriado (saco branco leitoso, hamper) e encaminhado para a
lavanderia diariamente ao final de cada jornada de trabalho;

A madscara cirtrgica perde a sua capacidade de filtragdo quando imida, devendo ser trocada;

E proibido o processamento de roupas dentro das unidades de satide.

A VALIDADE DA MASCARA N95/PFEF2, deve ser avaliada individualmente conforme o procedimento realizado pelo
profissional. Em procedimentos geradores de aerossol (intubacdo e aspiracdo naso ou orotraqueal, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo com ressuscitador manual, ventilacdo ndo invasiva, exame de broncoscopia, coleta de exames em nasofaringe e afins)
podera ser substituida imediatamente apds o procedimento caso estiverem umidas, rasgadas, amassadas ou com vincos.

Em procedimentos NAQ geradores de aerossol (atendimento clinico sem contaminagio, triagem, orientacdes, entre outros), a
mascara pode ser utilizada por periodo de até 30 dias, desde que esteja integra, com o teste de vedacdo confirmado e tenha sido
utilizada de maneira adequada. Se estiverem imidas, rasgadas, amassadas ou com vincos devera ser substituida imediatamente.
Para guardar a mascara apds a retirada, o profissional devera evitar tocar a face externa. Caso seja necessario o toque,
fazé-lo ap0s a retirada das luvas e higiene das maos. Neste momento, para garantir que a parte interna da mascara nao foi
contaminada, estar atento para ndo haver toque na area interna da mesma. Acondicione a mascara em um saco ou
envelope de papel com os elasticos para fora, para facilitar a retirada da mascara. Sacos de papel sdo mais recomendados a
fim de evitar a umidificacdo da mascara.

Em virtude da escassez na producao industrial das médscaras N95, PFF2 ou equivalente, as mesmas poderdo ser reutilizadas por
periodo superior ao previsto pelo fabricante, desde que sejam seguidas as seguintes recomendagdes:

Uso de protetor facial de acrilico em procedimentos onde houver risco de contamina¢do como uma barreira adicional;

NUNCA usar a méscara cirdrgica abaixo da N95/PFF2, pois impedira a adequada vedagdo;

Nao se deve realizar a limpeza da mdscara (independente do modelo) j4 utilizada, com nenhum tipo de produto, pois quando
umidas perdem a sua capacidade de filtracdo.

O capote de tecido ou avental descartdvel deve ser utilizado para evitar a contaminagdo da pele e roupa do profissional. O
profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermeavel a depender do quadro clinico do paciente
(vOmitos, diarréia, hipersecrecao orotraqueal, sangramento, risco de contaminacao por aerossol, etc).

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou eldstico e abertura posterior. Deve permitir a execu¢do de
atividades com conforto e seguranca.

Durante a jornada de trabalho, o profissional podera utilizar o mesmo avental desde que nao esteja contaminado. Em suspeita de
contaminagdo o avental deverd ser substituido (vOmitos, diarréia, hipersecrecao orotraqueal, sangramento, risco de
contaminacao por aerossol, etc).
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1. Para as idas ao banheiro e intervalos, o profissional deverd fazer a retirada do avental na técnica adequada para evitar a
contaminag¢do, pendurd-lo e recolocar de maneira adequada.
m. Naio € permitida a circulacdo do profissional devidamente paramentado em estabelecimentos como a cozinha ou copa da unidade.

Seqiiéncia de retirada de EPIs:

Colocagdo da mascara N95 ; ® } -
Reti ;
Passo 1 Passo 2 9 — } - .

Coloque a mascara na palma Cologue a mascara no seu rosto * . -~ ~
da mdo com as tiras caidas com a pega nasal para clma. Retirar o avental g 1O (aY
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- cologue atrds da cabega. (2] | i
N 9 Higienizar as maos W - = = g :
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Pasgo 3 P 9 Retirar o gorro
Pegue a correla Inferior @ a Coloque os dois dedos de
coloque a0 redor do cada mao para ajustar no nariz
pescogo abalxo da orelha. : . — Q Retirar 6culos de prote¢do ou protetor facial

q Higienizar as maos ¥

=]
Passo 3 Retirar a mascara N95/PFF2 'y
Cubraa frente do respirador o N
com ambas méos procurando J’J A |
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