MUNICIPIO DE

PATO BRANCO

Secretaria de Saude

PORTARIA N° 03/2020

A Secretéria Municipal de Saude, no uso das atribuicbes que Ihe sdo conferidas
por Lei e,

Considerando o0 posicionamento da Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte (SBMEE), exarado no Informe 3, de 30 de marco de 2020, que endossa
recomendagdes da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude do Brasil
(MSB),

Considerando que a pratica regular de exercicios fisicos esta associada a uma
melhora da fungdo imunolégica em seres humanos, otimizando as defesas do organismo
diante de agentes infecciosos, além de auxiliar na manutencéo da saude mental;

Considerando recomendacédo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de que
sejam realizados 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada ou 75 minutos de
alta intensidade por semana, ou uma combina¢édo de ambos;

Considerando que a medida que com a pandemia da COVID-19 continua
aumentando, muitos individuos saudaveis e fisicamente ativos estdo sendo obrigados a ficar
em casa em isolamento social;

Considerando que ficar em casa por periodos prolongados pode representar
um desafio para permanecer fisicamente ativo e que o comportamento sedentario e os baixos
niveis de atividade fisica podem ter efeitos negativos na salude, bem-estar e qualidade de vida
dos individuos;

Considerando a necessidade de regulamentar o disposto no Artigo 4° A, alinea
E, do Decreto Municipal 8.671 de 24 de abril de 2020;

R E S O LV E, normatizar o funcionamento das Acade mias no Municipio de
Pato Branco, conforme segue:

Art. 1° Recomendar, prioritariamente, a realizacdo de atividades fisicas em
domicilio, mesmo sem equipamento especial e com espaco limitado: aulas de exercicios
online, somados a breves periodos de atividade como andar, caminhar, meditar, dancar e
realizar atividades domésticas como jardinagem.

Art. 2° Recomendar em qualquer modalidade de exercicio fisico os cuidados de
prevengdo como o de ndo desrespeitar o distanciamento fisico (pelo menos 2 metros); lavar as
maos com agua e sabdo ou utilizar alcool em gel antes de sair de casa, no local externo e
assim que chegar em casa; que o0 exercicio seja feito de forma isolada (nunca em grupo),
evitando aglomeracdes e contatos pessoais préximos; de manter os cuidados preconizados de
etiqueta respiratéria e de higiene. Ainda em relagéo a estes protocolos preventivos,
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cabe ressaltar que, ao sair de casa, 0 praticante pode se expor a situacOes de
imprevisibilidade, precisando estar atento para evitar a possibilidade de aproximagéo
inadequada com outras pessoas em elevadores de prédios, areas comuns de condominios e
em espagos publicos, além do risco potencial de contato com superficies diversas (botdes,
corrimdo, magcanetas, portas, barras de apoio e/ou para alongamento etc.), eventualmente
contaminadas.

Art. 3° Fica o proprietario da Academia responséavel e obrigado a:

A)

B)

)

D)

E)

F)
G)
H)
I)
J)
K)

L)
M)
N)
0)

P)

Disponibilizar espago externo com instalacdo de pias/tanques na entrada dos
estabelecimentos para higienizacdo das méos tendo com o fluxo méximo 1 pessoa
por vez, ou manter funcionario responsavel por garantir a higienizacdo de maos com
alcool 70% de todas as pessoas que entrem no estabelecimento;

Disponibilizar informaces visiveis ao publico, com as orientacbes das medidas para
contencao da Covid-19, na entrada, nas areas de circulagéo e uso comum;
Suspender, durante o periodo de enfrentamento da emergéncia de saude publica da
Covid-19, a alimentacdo e degustacdo de produtos, com excec¢do da alimentacéo
dos proprios colaboradores do estabelecimento;

Suspender, durante o periodo de enfrentamento da emergéncia de saude publica da
Covid-19, a realizacéo de atividades coletivas (dancas) e de contato (lutas);

Se for identificado aluno ou usuério do estabelecimento com sintomas gripais, deve
ser vedado o acesso ao interior da academia, procedendo da mesma forma com
relacdo aos alunos pertencentes ao grupo de risco (idosos, gestantes, lactantes,
criancas, etc);

Proibir a entrada de pessoas sem o uso de mascara;

Proibir a entrada de pessoas sem toalha pessoal para higiene proépria;

Lacrar os dispensadores de agua que exigem aproximacao da boca para ingestao,
permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de agua para copos;
Orienta-se a utilizagédo de copos descartaveis ou garrafas individualizadas;
Disponibilizar alcool em gel em 70% ou equivalente profilatico, para os empregados,
colaboradores e alunos;

Fiscalizar a higiene de méos e aparelhos, inclusive dos apoiadores, com alcool 70%
para e, devendo ser higienizados antes e depois da utilizacdo por cada cliente;
Reforcar as acbes de higiene em corrimdos, teclados, maquinas de cartdo,
superficies, macanetas de portas, banheiros e nas areas de circulacdo a cada trés
horas e dos equipamentos apds cada uso;

Disponibilizar aos empregados e colaboradores equipamento de protecéo individual
como mascaras cirdrgicas;

Suspensao da utilizacdo de catracas para acesso no estabelecimento, devendo ser
utilizado outro método para controle de frequéncia;

Estimular métodos eletrdnicos de pagamento;

Manter locais de circulacdo e areas comuns com o0s sistemas de ar condicionado
revisados e limpos, como filtros e dutos, e obrigatoriamente com janelas externas ou
qualquer outra abertura, que contribua com a renovagéo do ar;

Manter fiscalizacdo de TODAS as condi¢des a seguir:
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1. Minimo de 1 professor para cada 3 alunos presentes no ambiente de musculacéo;

2. M&ximo de 1 aluno para cada 3 aparelhos presentes no ambiente de musculacgéo;

3. Pelo menos um funcionario para fiscalizacdo do ambiente de esteiras e bicicletas;

4. Maximo de 1 aluno para cada 4 aparelhos presentes no ambiente de esteiras e
bicicletas;

5. Distancia minima de 2 metros entre alunos com, pelo menos, um aparelho sem uso
entre estes (tanto aparelhos de musculacdo quanto esteiras e bicicletas);

Q) Afastar das atividades, imediatamente, todo funcionario, personal trainers, e
terceirizados que apresentarem sintomas gripais (ainda que leves).
Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo, revogando-se todas as

disposicdes em contrario.

Cumpra-se, Gabinete da Secretaria Municipal de Saude, em 24 de abril de 2020.

L [auwaug

WFV ndes de Carvalho
Secrefaria Municipal de Saude




