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VOLEIBOL

HANDEBOL

BASQUETEBOL

e

F‘ROJECAO DO LIMITE DE OBSTRUCOES OBWGATOR}O

R I

QUADRA DE VOLEIBOL

A CBY - Con‘ederagZo Brasileira d2 Vole'bol € 0 Grg2o responsével pela defn'géo das regras preticadss em
competigies nacionais. Esta compreendz a quzdra como &rea g2 jogo e zona lvie serdo que a érea d2 jogo Ceve
ser retangular, simétrica, com medidas oficia’s defn'das no dmbto nacional

A quzdra d2 jogo de vole bol & formada ento por um retirgulo smétrico com d Bes d2 18 metros X 9
metros (Comprimento x largura) e 0 entormd restante d q.adra é considerado zora fivre. A zora life por tarlo &
cons'derada a drea fora da &rea de jogo, usada pelo 05 j0QaCOMES para reCUper’em @ bo'a, sem o awilo de
qua'quer objeto ou cbsticu'o e deve possu'r no mnmo 3.0m de afastaento das I'nhas laterais e de fundo.
Também o espaqo 2éreo da quadra deve med't no mn'ma 7 metros de a%ura a partir do piso corhiec'do como érea
livre.

A

erficie da quadia deve ser plana, horizontal e Laforme, e n2o pod2 ser rLgosa oJ escomegada Alm
diss0 deve possuT cores clras. Linhas de marcagio d2 quadia s3o pro.bidas em materiais s6!dos e devem
possuT uma lrgura cbrigatéria ce § cent'metros, cor clara e derente das demais coves dos Pisos e 02 quaisquer
outras finkas, E importante sal'entar gue em recinos zbértos € permitido uma inctinago d2 5 milimetros por
para fins de drenagem.

A quadra 6 delim t2da por duss linhas de fundo ce 9 mebos de lzrgura e duas linhas faterals d2 18 metros que
Iimitam 3 drea ce jogo. A drea e oo possui também uma [nha central que Serve como elxo oriertzder e delimita
a5 duss quadras adversérias d2 medidas iguais, sendo que pa cada l2do fca disponbilzado 9 metros d2
comprimerto. Lembrando que a largura da linha central perlence a ambas as quacras.

Em cada l2do hd um Irha d2 ataque, que deve possu't 3 mebo a partr da Inha central, separando o5 jogadres
da zona 02 delesa dos cemais jogadores em cada lado. A¥m disso cada quadra, também deve possuT uma linha
de restrig2o qu2 ird.ca a &ea que 0 técnico pode cpérar a orient2g3o d2 Sua equip2 e esha deve ser bacejada,
possy'ndo pequenss I'nhas de 15 centimztios 20 centimetros ¢z espagamen'o entre €'3s,

£ importante szber que a quadra é divid'da em zonas para methor entendimento:
o Azonade frerte. limitzda pelo eixo da licha certral e a extremiade posterior da linha de ataque. €
considerada como prolongada indzSi a'ém das I'nhas latera's, 3% o fim da zona livre.
. Zora de Saque ¢ uma drea de 9 metos de largura, § tuada apds cada [nha de fudo £ I mtada
Ia'eraimente por duas pequenas finhas, cada uma medndo 15 centimeos, tragadas a 20 certmetros pds 0
termino de cada finha de fundo, no €ixn de prolongamento imagadrio das Inhas laterais, Ambas as 'nhas est2o
inchufdas na largura da zona d s2qu2.
o Zorads substiuigio: A zona e substitu'g20 & datmitada peio prologaTents imagindrio de amhas as
I'nhas d ataque a'é @ mesa do 2p I
. Zorace trocade | € parte d3 zona fivie no Lzdo do barico das equipes, m't2da pela etersdo da
I'nha de a‘zque 3% a linha de fundo,
. Zora e penalidzde. As dreas 02 penal dade medem aprovimedamente 1 metio x 1 metro e $30 equipadis
com duas c2dz'ras czda Locatizam-se dentro da &rea de conbo'2, 2pbs o prolongamen‘o d2 cada linha de fundo,
S30 del'm tadas por uma linha vermetha de § centimetros 02 targura

As quadra possui Lma rede qu2 possul 1m de a%un por 95 a \0 metros de comprimento (com 25 a 0
centimetros ad cionais a'ém das taas). Dentro desta faia Lm cabo esticaaredz nos postes e mantém sua
pate superior tens'onada. Os postes que sustentm 3 rede s30 colocadas a uma distiicia d2 05 meto a 1 metio
2 cada Inha lateral. Possuem 2 55 melros de atura e devem ser, preferencia'mente, ajustiveis. 05 postes sio
redordos e pol'dos, fuzdos 20 solo sem cabos. N2o haverd qualquer dispositivo que apresente perigo ou
cbsticulo, Outros equipamentos ad ciona's s3o determnados pelo regulamento da FIBV (Federagdo Irtemacional
de Vo'ebol)

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Of cias de Vo‘mo\ C(ng ‘esso FIBV. 2017 - 2020,
Dispenivel em http //2018 cbr.com UADRA-2017-2020 pdf Acesso
em 09 mer, 2020

QUADRA DE BASQUETEBOL

A quzdia de basquetebol € composta por quadra de jogo — U2 Ceve possut uma superf ¢i2 rig'da, plana, livre
dz obsticulos com um dimensionzmerto de 28m de comprimen 15m de largura, desde a margem interma
2% a [aha I mrofe de drea de jogo — quadra de o: — que Con; na cesta de cada equipe, na pante interna
da tabela e a parte da quadra d2 jogo |im t2da pela friha final a'rds da sua prépria cesta, as 'rhas laterals e a lisha
cen'ral — e a quadia €2 ataque que compreends a cesta dos adversdios, a parte adatzbelaeapate da
quadra de jogo limt2da pela linha final alrds 02 cesta dos adversinios, as Frhas aterais e a margem interma da
F'nha centrel mais préxima da cesta dos adersdrios,

Todss as Frhas devem ser tragadas da mesma cor em b2nc0 0U QU2 Cortras’e com s dzmais cores da quadna,
com 5 centimetros de largura e sejam claramente visiveis. A qu2dia de jogo serd Imtada pela inha limtrofi
consistirdd e nhas fra's e I'nhas laterais. Estas Inhas rd0 s30 parte da quadra d2 jogo. Qualquer obstu
inchuindo 05 & d2 tecnicos, assistentes técnicos, Substiuos, jogadores exchuidos e membros
acompanhan'es de del sverdo estar pelo me usmea‘»j«aCe}c;o

A lnba certral serd nw(mz para'elamente As Frhas Frais desde o ponto médio das ['nhas la%rais, Ela se
estenderd 0,15 m a'ém de cada licha l2teral. A lirha cen! JJI € parte da quadra de 0 cireulo central serd
marcado n centro d3 quadia de jogo e terd um ra'o de 1,60 m Meddd a'é 3 margem ex'erna da circun'eréncia. Se
o interior do circulo cenval for pintado, e'e deve ser da esma cor das dreas restitivas. 05 semicircu'os de lance
livte serdo marcados na quadra d jogo com um raio de 1,60 M Med'dos a'¢ a mergem externa da circunleréncia e
COM SEUS CENY05 10 ponto meédio das linhas de lance e

Alrta d2 lance livre serd tragada paraletamerte a cadd Inha firal, Ela deverd ter sua borda mais distarts a
5,60 m da margem interna da Finha final @ terd 3,60 m e extersdd Séﬂ ponto méd'o estrd na Inha imagindria que
wre 0 ponto médo das 2 [rhas finais. As dreas restrtias 02vem Set dreas retangules marcadas na quedn de
jogo, [mitadas pelas Inhas Fnais, extens3o das Fntas d2 12CEs Iites e as [nhas que se orig'ram nas finhas
frais, com su3s bordas exermas iniciando a 2,45 m do pen' Médo das Fnhas fina's e terminando na borda
xterna das nhas de fances lives. Essas lirhas, exciiindo as [0has Fnais, 30 partes da rea restritia

Avea da cesta d2 campo de 3 portos da equipe serd a &3 Ir'e7a do piso da quadra 62 jogo, exceto a drea
prénima  cesta dos adversdrios, limit2da por e inchundo.

. As 2 lirtas para'e'as esterd das desde e perperd culsr 3 Inha final, com sua borda externa a 0,90 m da
margem In‘erna das Fnhas Iaterais

. Um arco com rz'o de 6,75 m med do desdz o porto 1O PS0, exatamente 2baino do centro da cesta dos
adversérios 2 a borda ederna do arco. A distincia do ponto 10 PISO para a margem intema dos portos méd os 0a
Inha fral ¢ 1,575 m 0 arco se une ds linhas paralelas. A Fnha d2 3 pontos ndo € parte da &ea da cesta de 3
portos

2lrhas para'els. Onde
05 bancos serdo locados entre essas duas finhas. No b 5 16 assentos para 05
membeos de equpe que consislem em técnico, as: jogas ecludos e membios
acompanhartes da ¢z'egaqdo. Quaisquer outras pessoss 06VEM39 Estar pelo meros 2 mevos a'rés do banco da
£quipe.

As 2 birhas de 0,15 m d2 comprimento serdo marcadas 103 d3 quadna e jogo, no 129 oposto da mesa de
cortro'e, com a borda ex'erma das linhas a 8,325 m d3 marge MH€Ma 83 [k final ma's prgrma

As [7has do semicivculo sem carga serdo marcadss na G013 B2 fogo, [ tadas por um semicircuto com ra'o
d2 1,25 m, meddo do porto no piso, ahaino do ceno €130 03 Ce5'2, 3 a margem inerma do semiciiculd, 0
semicircu’d é un'do por duas linhas paralelas, perpendculzres A Inha final, com margem irtzma a 1.25 m, med do
do ponto o piso, 3haino do centro exao da cesta, com 0375 M de comprimento e termnando a 120 m da
margem interma da linha final

As dreas semicirculares sem carga sto completadss PO IS8 imagndrias, ur'ndy os finais das linhas
paralelas, dretamente abaino das margens frontais as tabe'sS. AS Inhas das semicirculos sem carga S0 parte
35 dreas semicirculaies sem carga

0s equipamentos necessirios s20.

Tabelas e respectivos suportes, consistindo em 12b€'35, CEstas compreendzrdo aios (com molas de
Compensagn) e redes, estrutura de suporte de tabelas inchui20 2C0lchoamento,

CONFEDERAGAO BRASILEIRADE BASQUETEBOL. REGAS YCIAIS DE BASQUETEBOL 2018, 2018, Disporiel
€M hitp //waw cbb com br/comumy/code, MostrarArgquivo ph NDMMA%2C%2C. Aceseo em 09 mar. 2020
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(QUADRA DE HANDEBOL

A quzdra de jogo consist2 m um retngulo, com d mensioramento de 40 meios de comprimento e 20 metios
de largra. Consiste em duas dreas G2 gol e uma &rea d2 joga. Os l2dos ma‘ores s3o chamados d2 linhas laterais e
05 lados mencres s3o chamados 02 Ihas d2 gol (en're 05 postes da baliza) ou linhas de fundo (em ambos o5
I2dos da batiza). Deveria haver uma zona d2 segurera a0 redor da quzdia de jogo, com lzigura min‘'ma de 1 metro
22 longo das Inhas la'rais e 2 me'ros atrds das Frhas d2 fundo. As caracteristicas da quadra d2 joga ndo devem
ser al'eradas durante 0 jogo de forma que somen'e uma equipe ganhe vartagem.

Abaliza ¢ colocada no cen'ro d2 cada Iinha dz furdo. As balizas devem estar firmemente fozdas 20 solo 04 35
paredes atrds delas. Suas medidas in‘ericees s20 de 2 5 C2 3ra e de 3 metros de largura. O postes das
balizas 20 uridos por um travessio horizortal. As faces posteriores dos po: estar alinhadas com o l2do
posterior da Inha de gal. 03 postes e 0 travess3o dzvem fer uma secq2o quadrada ce 8 cm As trés faces visheis
da quadra devem ser pntadas com fias atemadas em duas coves con'rastantes que, por S vez, con'ras'em
clzramente com 0 huido d3 quzdra. As ba'zas deven ter uTa redz, que deveria ser foada de modo que a bola
aremess2da para dentro da baliza fique dentro dela naturalmente,

Todss as finhas da quadra fazem parte da superficie que elas celmitam. As Jinhas de gol devem ter 8 cm de
largura en're 05 pos'es, enquanto lodas as cutras inhas med 30 5 cm de largura As linhas entre duas dreas
adjacen'es podem Ser trocadas por uma prtra comp'eta da drea que elas delimitam, usardo pana isto, cores
diferentes

Em frente d2 cada baliza, h Lma érea de gol. A &rea d ol é defnida por uma I'nha ce &rea d2 gol (Inha d2 6
melros), maicada como segue
. Uma linha de 3 me'ros dretamente em frerte a ba'iza, esta Inha ¢ para'e'a & linha de gol e estd a 6 metros
e de S”’(‘] (medidos desce a face posterior da 'nha de gol a% a tace anterior da linha da &rea de gol),

s de circulo, 243 qual com um ra'o de 6 metros (med dos desde 0 dngulo interno poserior de
c2da poste da ba'iza), conectando aquela Inha de iés metros de comprimento com a linha e fundo.

Alinha d2 bro Iivre (linha de 9 metros) € uma fria racejzda a 3 metios d2 distincia da Inha da drea de gol
Ambos o5 segumentos da linha e os e3pagos entre elss medem 15 cm.

Alnha de 7 metros & uma ['nha com 1 metro de com; ‘0, marczda dretarente em frente 4 baliza Elaé
para'sla a linha de gol, a uma distincia ce 7 melros (medidos desds a face posterior da Inha de gol a6 a face
anterior da I'nha de 7 metros),

A linha de lim'tagdo do golero (licha ce 4 metros) é uma [nha de 15 cm de comprimento, marcada
diretzmente a frente d2 czda ba'za £1a € para'ela 3 I'nha de gol, a uma distincia de 4 me'ros (medidos desdz a
face posterior da linha Ce gol a'¢ a face an'ericr da I'nha c2 4 metros);

A linha central ung os pontes certrais das duss Inhas laterais.

A lrha de substitu'gao (um segmento da I'na lateral) para cada equipe se estende desd2 a linta central a uma
distincia ce 4.5 metros para cada l2do. Este ponto final da [nha g2 substiuigdo é prolongado por uma linha
para'ela d linha certral, e estende-se por 15 cm para den'ro da quadrae 15 cm para fora.

A mesa para 0 secretério e 0 cronemetrista e o5 bancos para o5 substitutos devem ser posicionados de forma
2 0 secretirio e 0 crencmetrista possam ver as rhas d2 substiu'gies. A mesa deve ser co'ocada mais perto da
inha lateral do que os bancos, p<lo menos a 50 cm co lzdo d2 fora da linha I2eral

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. A: REGRAS DE JOGO. Araca;U: In‘ermational Hanaball Federaticn,
2016, Disponivel em: hitp //waw Jpbd com byboleting/regras_oficiais_-_handebol pdl. Acesso em 09 mar, 2020.
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A quadna g2 jogo serd Lm retingulo com o comprimento d2 40 metios e largura de 20 metros. As Inhas
demercatdrias d3 quadra, na I2%eral e no furdo, deveréo estar a'astadas 02 (dois) metros de qua'quer obsticu'o
(rec e prote0, 163, grade ou parede), Todas as has demercattrias da quadra deverdo ser bem vishveis, com
03 (0i*0) centrmetros de larqura

As Irhas [ veles d2 ma'or comprimento denoinam-se Frhas la'erals e as de menar comprimento 'nhas de
de 03 quadra serd tragada uma I divisévia, d2 Lma exemidade a oura das finhas laterais,
tar'es & [has ¢2 meta O cenio da quadra serd demarcaco por um pequen circulo com 10 (dez)
#lr0s d2 12, A reder do pequeno circulo serd fuada o c'rcu'o cen'ral da quadra com um re'o de 03 (i1és)
metros. Nos. nu:"e t2tos da quadra no encontro das [rhas laterais com as linhas de meta serdo demarcados Vo
(um quarto) 02 C70:'0 com 25 centmetros 2 ra'o d2 onds serdo cobracos 0s aremessos de can'o. 0 ralo 02 25

€ s partird do vértice 0 00 &ngu'o fermado pelas Inhas l3'eral e de meta até 0 extremo externo da

As 'nhas gemarcatérias n'egram e pertencem a quada d2 jogo Nas quadras, em c2da edremidzde da quadra,

AOG 1(:‘5; mitos c2 distincia d2 cada poste de meta haverd um semicirculo perpend.cular & linha de meta que se

30 interior 4 quad<a com U ra'o G2 06 (seis) me'ros. A parte superior deste semicirculo serd uma [nha

16t g2 3 16 (bés metros e dezessels centimetros), paratzla 3 Ina de me'a, ertre 05 postes. A superficie dertro
‘2 e cireL'o denomina-se &a d2 meta As Irhas demarcattrias fazem parte da drea e meta

Adistingia ¢2 06 (seis) mebos do ponto cen'ral da meta, med da por uma linka imagnéria em angulo reto com
a kg da méta e ass'nalada por um pequeno circu'o d2 10 (dez) cent'metios de ra'o, serdo marcados o5
TEspectiyos sina's €2 penal dade mdvma A distingia 2 10 (¢e2) metros do ponto central 6a met3, medida por uma
I'nha imagnéria em &rguto 16'0 com a I'nha de meta. serda marcados o0 respectivos sinais, de onde seréo
cobrados o5 lir0s lres sem barreina, nas hipdleses previstas nestas regras. A distincia de 05 (cinco) metros do
ponto eentral 63 meta em nu'o reto com a lirha d2 meta deverd ser marcada com uma linha tracejada d2 60
(s 1) centmetios, pra'e!a a 'nha de meta, para demercar a distinga m'n'ma em que 0 gole’r0 podzrd ficar
na cobanga dos 105 lites sem barreira,

£ 0 espego deerminzdo ra nha lateral, do l:do orde <e enconlra a mesa de anotagdes e cronomel
In'tizndo-se a uTa distincia ¢2 05 (cinco) metros para cada lado pertindo da licha diviséria da meio da quedra
m’n \nms d2 80 (oitenta) cent'melros,

€stas Inhas 02 60 (o‘er'z) ct metros os atletss Cn?v‘éﬂ sr‘va esarda qmdra por mséa das substitu’ ;(
(0 a bren'e m mesa m ano'zdor e croromelrista com 05 (cinco) metios de cada ldo da linha divi
0 d2 c2da drea e scbie a linha d2 meta serdo coocadss as me'ss,
separados em 03 (rgs) melros entre eles (med da interior) e ligados por um
I cuja med d livte interior estard a 02 (d0's) metros do solo

. Alzgura e espessiza dos postes e 00 travess3o serda de 08 (0it0) centimelios e quzrdo roligos lerko o
Gikmetro ¢ 03 (0%9) centimetcs

& bavessdo pederdo ser corfecc cnados em madeiva, plistico, ferro ou material simlar e
‘2 €0 0 fundo 03 quadra ¢e preferéncia que nia sejam fiados 20 solo. Os postes e
25Ma l2rqura g espessura.
a5 fedes por s das metas e obrigatoriaments presas aos postes, ravessdo e 30 solo,
Deverag estar comvenentemen's suslentadas e colocadss de modo a ndo perturbar ou d ficuitara a2 do go'er0,
As redes serdo 62 ¢ m €M meterial resisterte e mahas de pequena abértura para ndo permilir a passagem da

ST fero ligando o travessio ao suporte de sustentagdo

0 seu piso d?.ﬁé ser constru'do de madera, ma'erial sin‘étco o cimento, rigorosamerte nivelado, sem
Ceclives, fes, prevenido escomregles e acdentes. As quadras deverdo dispor, obriga‘oriar
Iugar cen'ral e ind a0s assislertes, d2 mesa e Cade’ras para qu2 o Tepres
0271012001 & 0 CONGITEMISHA POSSEM EXETCET COM SEQUIa(a e traiquil dade suas fungdes

As guadras deverdo dispor de

s o' pivlnas ¢ adequudos, uados @ mam dis s el ou de
meta, inacessivel aos onde ficardo sertados o5 a'elas resenvas que n2o este
técnico ou trenador, massagist cu aterdante, médico ou fisoterapeuta e preparador fisico das equipes
disputantes. A loca'izag2o dos barcos e resenvas deverd ser do mesmo lado da mesa d2 anatz(oes e 02 zona de
sttugées e cada equpe ficard ocupando 0 banco colocado 20 lado da meia quzdra orde a equipe est
endo e guardard, cbrigatoriamente, Lma distincia nurca ir'erior a 05 (cinco) metros de cada l2do da mesa.
1280 colocados Jun'o 3 linha d2 meta, ndo devero permanecer en're 05 postes e a marcagd das 05 (cinco)
s da 'nha lateral

As quadras possuiréo, obrigatoriamen's, em perfeitas condiges Ce Uso e visibilidade para o pitlico, a
membros da comiss3o lécnica e paa a equipe 03 arbtragem, placar ou mastrador onde serdo afozdos ou
indicados os tentos da pat'da e o cro elelibnico para control2 do lempo d2 jogo.

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAD. Quzdra de Jogo. Forta'eza, 2015. Disponiiel em
hittp //www.cbfs com br/2015/futsalquzdralindex himl. Acesso em: 09 mar, 2020
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