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CEDEL PLANALTO - ATIVIDADES
Futsal/ Artes Marciais/ Iniciação Esportiva/ Ginástica para Mulheres/ Atividades 
Terceira Idade/ Futebol/ GR (São João)/ ATI’S.

GINÁSTICA NO BAIRRO
Projeto de ginástica voltado ao público feminino, estimulando a prática de atividades 
físicas.
Previsão de atendimento: 20 bairros.

GINÁSTICA RURAL
Projeto de ginástica voltado a mulher que vive na comunidade rural, estimulando a 
pratica de atividades físicas.
Previsão de atendimento: 11 comunidades.

GR - GINÁSTICA RÍTMICA
Projeto social que opor tuniza a prática da modalidade em contraturno 
escolarrealizada em parceria com a FADEP.

PROJETO NATAÇÃO
Atendimento as crianças que estudam na rede municipal de ensino de 1º a  5º ano  em 
contraturno sem custo mensal. Num moderno e amplo espaço a SELJI estará ofertando 
a comunidade aulas de natação e hidroginástica.

PROJETO TÊNIS DE MESA
Projeto fomentando a prática da modalidade entre seus adeptos e busca por novos 
praticantes.

PROJETO TÊNIS DE CAMPO
Projeto social em parceria com a FADEP visando popularizar e oportunizar a prática do 
tênis de campo.

PEDALA PATO BRANCO
Projeto que estimula de forma organizada e com a população a andar de bicicleta, 
orientação.

PROJETO PARADESPORTO
Projeto voltado as pessoas que possuem alguma deficiência física ou visual, 
socializando e incluindo através das praticas esportivas adaptadas.

TREINAMENTO JUVENTUDE
Basquete masculino e feminino/ Futebol masculino/ Futsal masculino e feminino/ Karate/ 
Taekwondo/ Tênis de campo/ Voleibol masculino e feminino/ Handebol masculino e 
feminino/ Ginástica Rítmica/ Xadrez.

TREINAMENTO ABERTOS
Basquete masculino e feminino/ Futebol masculino/ Futsal masculino e feminino/ Karate/ 
Taekwondo/ Tênis de campo/ Voleibol masculino e feminino/ Bocha masculino e 
feminino/ Bolão masculino e feminino/ Handebol masculino e feminino.

XADREZ
Incentivar a prática da modalidade estimulando o raciocínio logico entre outras 
vantagens a seus praticantes.

Rua do lazer (bairro, centro) Rua do lazer (bairro, centro)



1º Etapa Festival de Basquete Trio

Rua do lazer (bairro, centro)

Rua do lazer (bairro, centro) Dia dos avós

Rua do lazer (bairro, centro)

Carrinho de Rolimã

Rua do lazer (bairro, centro)

ELAP (Encontro de Lazer do Paraná)

Desfile 7 de setembro

Rua do lazer (bairro, centro)

Rua do lazer (bairro, centro)

Dia da Criança

Rua do lazer (bairro, centro) Lazer

 Intercapelas Futebol 7

 Vôlei de areia adulto - 
Masculino e Feminino

Municipal de Bolão

Jogos Escolares do Paraná
 Fase Municipal

Intercapelas Futebol 7

Municipal Vôlei Masculino/Feminino
Sub 15/ Sub 17 (CP)

Olimpíada do Trabalhador

Municipal Vôlei Masculino/Feminino
Sub 15/ Sub 17 (CP)

Festival Xadrez 

Corrida de Rua

Olimpíada do Trabalhador

Municipal Futsal Adulto e Veterano 
Masculino/ Feminino 

Jogos Escolares Bom de bola

Municipal de Bocha

Municipal Tênis de mesa

Municipal Futsal
Sub 07/ Sub 09/ Sub 11 

Municipal Basquete Sub 17 e adulto (CP)

Municipal Futebol 7 Masculino

 Municipal Futsal 
Sub 13/ Sub 15/ Sub 17

Municipal Tênis Sub17 e adulto 
Masculino/Feminino CP.

Municipal Voleibol Adulto

Jogos dos Profissionais Liberais

Intercapelas Futsal força livre

Municipal Voleibol Adulto

Jogos dos Profissionais Liberais

Intercapelas Futsal força livre

Festival de GR

Festival de Artes Marciais

Jogos Escolares Municipais 

Apaexonados por Futebol

Festival Futsal Sub 11 Pato Bike - Corrida de bicicletas

Festival Futsal Sub 13

Festival Futsal Sub 15

Festival de mini voleibol

Mini Copa do Mundo de Futsal Festival de Tchoukball Circuito de Rua - Carrinho de rolimã Festa das Crianças

Olimpíada CEDEL - 
Comemorativa ao mês da criança

2ª Corrida da Amizade Encerramento das atividades 2014

Festival de Skate

Campeonato de Futsal Sub 09

Campeonato Futsal Sub 11 Campeonato Futsal Sub 13 Campeonato Futsal Sub 15 

2ª Etapa Festival de Basquete Trio

Dia do Idoso

Festival de Skate

Olimpíada CEDEL - 
Comemorativa ao mês da criança

Campeonato Futsal Sub 17 2ª amostra de Oficinas

Interno de atletismo Festival Interno de Atletismo Festival Interno de Atletismo Viagem Intercâmbio Modalidade Festival Interno de AtletismoViagem Intercâmbio Modalidade

Corrida de orientação - 
1º Etapa do Paranaense

Jogos abertos do PR “B” Final

Jogos Infatis Sudoeste

Jogos da Juventude “B” Final

Etapa paranaense de Skate

Jogos Abertos do PR “A” Final 

Caminhada e corrida de rua SESC

Jogos da Juventude “A” Final 

Apaexonados por futebol

PROJETO ARTES MARCIAIS
Mais do que lutar, ensina a ter disciplina, respeito e auto controle. Importante para a 
formação do indivíduo. 

RUA DO LAZER BAIRROS
Será realizado uma vez por mês de forma itinerante nos bairros, buscando resgatar e 
proporcionar diversas atividades recreativas para integrar a família. 

RUA DO LAZER CENTRO
Será realizado uma vez por mês na Rua Goianazes em frente ao mercado do produtor, 
buscando resgatar e proporcionar diversas atividades recreativas para integrar a 
família.

PROJETO HANDEBOL
Resgatar a modalidade de handebol em todas as faixas etárias incentivando a prática 
da modalidade.

PLANO DE AÇÕES 2014

ATIVIDADES SISTEMÁTICAS

Festival de BMX

Festival de Skate

Copa Paranaense de Kart
1º Etapa

Jogos Abertos Sudoeste

Dia do Desafio

Jogos Abertos Regional Jogos da Juventude Regional

Jogos Abertos Regional

TODA PROGRAMAÇÃO ESTÁ SUJEITA A ALTERAÇÃO

ATI’S (Academias de Terceira Idade)
Orientação a população que frequenta as academias voltada a terceira idade.

ATLETISMO   
Iniciação e treinamento para crianças e jovens do munícipio em parceria com a 
UTFPR.

CAMINHA PATO BRANCO
Projeto que incentiva a prática de atividades físicas para a população de Pato Branco.

CEDEL SUL  - ATIVIDADES
Xadrez (Cristo Rei)/ Tchoukball/ Ginástica para Mulheres/ Atividades Terceira Idade/ 
Skate/ Basquete/ Artes Marciais/ Capoeira/ Iniciação Esportiva/ GR/ Futsal / Futebol/ 
ATI’S.

Em breve início dos CEDEL: Anchieta e Lavardão.

2ª Amostra de Iniciação Esportiva

Copa Paranaense de Kart

fb.com/selji.patobranco

www.patobranco.pr.gov.br

esporte@patobranco.pr.gov.br
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